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Resumen

El Termalismo se ha desarrollado en Espafia en la Gltima década ya que la mejo-
ra de las instalaciones tanto sanitarias como hoteleras en los establecimientos balne-
arios gracias a las ayudas institucionales, sobre todo del Programa de Termalismo
Social del IMSERSO, lo han posibilitado. De hecho, se ha duplicado la asistencia a
los balnearios, debido a los programas socio-sanitarios. Sin embargo, la investi-
gacion en el termalismo no ha seguido el mismo desarrollo, pues a diferencia de
otros paises de nuestro entorno como Francia e Italia en que la Administracion ha
estimulado la creacion de instituciones como la AFRETH o la FORST que garanti-
zan investigacion termal de calidad, aqui no se ha abordado aun.

No obstante, en la actualidad la investigacion sobre Balneoterapia en Espafia se
desarrolla fundamentalmente en la Universidad Complutense de Madrid, en la
Escuela Profesional de Hidrologia Médica y en el Departamento de “Medicina
Fisica y Rehabilitacion. Hidrologia Médica” de la Facultad de Medicina; asi como
en otras Universidades como son: Autonoma de Madrid (Departamento de Geologia
y Geoquimica), La Corufia (Departamento de Medicina), Extremadura (Departa-
mento de Terapéutica Médico-Quirurgica), Granada (Departamentos de “Edafolo-
gia y Quimica Agricola” y “Farmacia y Farmacia Tecnoldgica”), Sevilla (Departa-
mento de Cristalografia, Mineralogia y Quimica Agricola), Vigo (Departamento de
Fisica Aplicada) y Zaragoza (Departamento de Medicina, Psiquiatria y Dermatolo-
gia); y en la Fundacion Bilbilis. Sobre Hidroterapia y Terapia Acudtica en las
Universidades: Catolica San Antonio de Murcia (Departamento de Ciencias de la
Salud), Extremadura (Departamento de Terapéutica Médico-Quirurgica), Granada
(Departamento de Fisioterapia) y Malaga (Departamento de Psiquiatria y Fisiotera-
pia); y sobre aguas minerales naturales, en la Universidades Complutense de
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Madrid y en la Rovira Virgili (Departamento de Bioquimica y Biotecnologia); asi
como, el Instituto del Frio del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de
Madrid y el laboratorio Oliver-Rodés de Barcelona.

Comentamos las principales aportaciones de estos centros.
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